Tematyka i terminy zajęć aktywizacyjnych w II kwartale 2011 roku  - filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej.

	
TEMATYKA ZAJĘĆ

	
TERMIN
	TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ 
	
KONTAKT

	Kompetencje i predyspozycje zawodowe. Identyfikacja umiejętności i mocnych stron oraz akceptacja słabszych.

	06.04.2011
	do 05.04.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57

	 Bilans umiejętności i predyspozycji zawodowych. Umiejętności interpersonalne.

	13.04.2011
	do 12.04.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57

	Pokonywanie barier i zarządzanie sobą.

	19.04.2001
	do 18.04.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57

	Analiza rynku pracy. Formy zatrudnienia.


	21.04.2011
(LPIiK – Stronie Śląskie)

	do 20.04.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57
Tel. 74 814 30 91

	Zasady poruszanie się po  krajowym i  europejskim rynku pracy.


	28.04.2011

(LPIiK – Międzylesie)
	do 27.04.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57
Tel. 74 812 58 31









	Jak dobrze wypaść na rozmowie kwalifikacyjnej? 
Zasady sporządzania dokumentów aplikacyjnych.
	05.05.2011
	Do 04.05.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57

	Analiza metod znajdowania ofert na rynku pracy. Instrumenty rynku pracy.

	12.05.2011

( LPIiK – Stronie Śląskie)

	do 11.05.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57
Tel. 74 814 30 91

	Własna firma – czy ja się do tego nadaję? Analiza wad i zalet podejmowania własnej działalności.

	19.05.2011
(LPIiK – Międzylesie)
	do 18.05.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57
Tel. 74 812 58 31


	Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą. Rozmowa kwalifikacyjna 
	26.05.2011
	do 25.05.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57

	Własna firma – czy ja się do tego nadaję? Analiza wad i zalet podejmowania własnej działalności.



	31.05.2011
	do 30.05.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57

	Bariery na drodze do zatrudnienia. Umiejętne zarządzanie sobą podczas poszukiwania zatrudnienia.

	02.06.2011
	do 01.06.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57

	Dokumenty aplikacyjne. 
Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą. Rozmowa kwalifikacyjna. 

	09.06.2011
	do 08.06.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57


	Narzędzia i proces komunikacji. Autoprezentacja.
	16.06.2011
(LPIiK – Międzylesie)
	do 15.06.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57
Tel. 74 812 58 31


	Narzędzia i proces komunikacji. Autoprezentacja.
	21.06.2011
(LPIiK – Stronie Śl)
	do 14.06.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57
Tel. 74 814 30 91

	Analiza rynku pracy. Formy zatrudnienia.

	30.06.2011
	Do 29.06.2011
	Filia PUP w Bystrzycy Kłodzkiej pok. 76
Tel. 74 811 60 57




Sporządziła: Justyna Cisoń-Woźniak 
