Plan  zajęć aktywizacyjnych i szkoleń „Szukam pracy” 
II kwartał 2011 r. Kłodzko

KWIECIEŃ
	Liczba grup
	Temat zajęć
	Data
	Dni
	godziny

	1.
	Analiza lokalnego rynku pracy pod kątem poszukiwania pracy.
	06.04
Kłodzko
	1
	10.00-14.00

	2.
	Metody poszukiwania pracy.
Pokonywanie barier na rynku pracy.
	08.04
Lądek Zdr.
	1
	10.00-14.00

	3.
	„Skutecznie do celu”- jak przygotować się do powrotu na rynek pracy.
	12.04
Duszniki Zdr
	1
	10.00-14.00

	4.
	Metody poszukiwania pracy.

Pokonywanie barier na rynku pracy.
	13.04
Kłodzko
	1
	10.00-14.00

	5.
	Metody poszukiwania pracy.

Pokonywanie barier na rynku pracy.
	14.04
Kłodzko
	1
	10.00-14.00

	6.
	Sposoby szukania pracy i innych form aktywności zawodowej.

( Metody poszukiwania pracy, podnoszenie kwalifikacji a motywacja, plan poszukiwania pracy, strategie w pokonywaniu barier a realizacja planów)


	15.04
Lądek Zdr
	1
	10.00-14.00

	7.
	1)Analiza rynku pracy.

( podstawowe pojęcia rynku, analiza rynku lokalnego, źródła informacji o rynku, rynek europejski)

2)Pokonywanie barier i zarządzanie sobą.

(Bariery na drodze do zatrudnienia i motywacja do ich pokonywania, poszukiwanie pracy, twórcze rozwiązywanie problemów, gotowość do podjęcia pracy. Realizacja celów zawodowych i osobistych, zarządzanie czasem, zarządzanie sobą podczas poszukiwania zatrudnienia)
	21-22.04

Szczytna
	2
	10.00-14.00

	8.
	„Skutecznie do celu”- jak przygotować się do powrotu na rynek pracy.
	29.04

Kudowa Zdr
	1
	10.00-14.00


MAJ
	Liczba grup
	Tematy zajęć
	Data
	Dni
	Godziny

	1.
	Szkolenie aktywizacyjne „SZUKAM PRACY”
(Celem szkolenia jest zmiana sposobu myślenia każdego z uczestników zarówno o swojej sytuacji zawodowej jak i o swoim funkcjonowaniu pod  kontem innych aspektów życia)
	9 -27.05
	15
	OD 10.00


CZERWIEC
	Liczba grup
	Tematy zajęć
	Data
	Dni
	Godziny

	1.
	„Skutecznie do celu”- jak przygotować się do powrotu na rynek pracy.
	02.06
Duszniki Zdr.
	1
	10.00-14.00

	2.
	Aktywnie poszukuję pracy
(-bariery na drodze do zatrudnienia 

-rynek pracy, metody poszukiwania zatrudnienia -sztuka mówienia i prezentacji

	03.06
Lądek Zdr.
	1
	10.00-14.00

	3.
	Rynek pracy-analiza i drogi poszukiwania pracy.

-dokonanie analizy rynku pracy pod kątem poszukiwania zatrudnienia

-poznanie źródeł nowych miejsc pracy

-poznanie zasad ułatwiających poszukiwanie pracy

-identyfikacja i analiza metod znajdywania ofert pracy
	08.06
Kłodzko
	1
	10.00-14.00

	4.
	1)Analiza rynku pracy.

( podstawowe pojęcia rynku, analiza rynku lokalnego, źródła informacji o rynku, rynek europejski)

2)Pokonywanie barier i zarządzanie sobą.

(Bariery na drodze do zatrudnienia i motywacja do ich pokonywania, poszukiwanie pracy, twórcze rozwiązywanie problemów, gotowość do podjęcia pracy. Realizacja celów zawodowych i osobistych, zarządzanie czasem, zarządzanie sobą podczas poszukiwania zatrudnienia)
	09-10.06
Szczytna
	2
	10.00-14.00

	5.
	1)Metody aktywnego poszukiwania pracy.

2)„Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne”
3)„Skuteczne porozumiewanie się 
i autoprezentacja podczas rozmowy z pracodawcą”

	14-15.06
MCK
Ołdrzychowice 
Kłodzkie
	2
	10.00-14.00

	6.
	Aktywnie poszukuję pracy

(-bariery na drodze do zatrudnienia 

-rynek pracy, metody poszukiwania zatrudnienia -sztuka mówienia i prezentacji
	17.06
Lądek Zdr
	1
	10.00-14.00

	7.
	Diagnoza własnego rozwoju a rynek pracy, moja autoreklama.
( Badanie predyspozycji zawodowych, kwalifikacji , umiejętności i możliwości, planowanie strategii zawodowej, analiza rynku pracy, zasady sporządzania dokumentów aplikacyjnych)


	21.06
Kłodzko
	1
	10.00-14.00

	8.
	Aktywnie poszukuję pracy

(-bariery na drodze do zatrudnienia 

-rynek pracy, metody poszukiwania zatrudnienia -sztuka mówienia i prezentacji

	29.06

Kudowa Zdr
	1
	10.00-14.00

	9.
	Aktywnie poszukuję pracy

(-bariery na drodze do zatrudnienia 

-rynek pracy, metody poszukiwania zatrudnienia -sztuka mówienia i prezentacji

	30.06

Polanica Zdr
	1
	10.00-14.00


